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Digandis as Bulling

S@o violéncias praticadas de forma repefitiva e com desnivel de poder,
com o objetivo de humihar ou infimidar uma ou mais pessoas.

Ha diferentes formas de BULLYING:

(\.‘ Compor tamentos
¥ diretos e fisicos

q{‘ Comportamentos
= direfos e verbais

(\" Comporfamentos
“/& indiretos

vocé pode
coloninl

agressoes fisicas;

subtrair ou estragar objefos alheios;
extorquir dinheiro;

forgar comporfamentos sexuais;

obrigar a realizagdo de atividades servis; efc.

insultar;

apelidar;

"tirar sarro”;

ameagar;

realizar comentdrios infolerantes ou desrespeifosos
sobre qualquer diferenca no oufro; etc.

excluir /isolar sisfematicamente uma pessoq;
fazer fofocas ou espalhar boatos, fotos e videos;
excluir alguém de um grupo para obter algum
favorecimento ou, de maneira geral, manipular a
vida social de oufrem.




PODEM SER CONSEQUENCIAS DO BULLYING

Baixa autoestima;

Baixo rendmento escolar;

Evasdo escolar;

Estresse, ansiedade € fobias;

Dificuldade de relacionamento;

Depressdo e ideias suicidas;

Falfa de vontade de ir a escolo;

Voltar da escola com roupas € livros rasgados;
Isolamento dos amigos e da famiflio;
Agressividade sem mofivos aparentes.

Infolerdncia € preconceito Respeifo as diferengas

Incentivo & compeficdo e a punigdo Mediagdo de conflifos através do didlogo
sem didlogo e do respeito

Incentivar ou permitir estigmas e apelidos Valorizagdo das diferencas

Interferir e conversar

Observar em siléncio :
com adulfo de confianga

Estimular o conflito (rindo, assistindo,
fotografando, fimando, propagando Culfivar boas amizades
imagens, efc)




FIM DE UMA HISTORIA QUE NUNCA
DEVERIA TER COMECADO: %\/’/

Se vocé pratica bullyng contra alguém, pare agora. Ndo tem

a menor graga. Se vocé sofre bullyng, saiba que ndo tem de

enfrentar isso sozinho. Seus pais, seus professores e muifos adultos

estdo se esforgando para acabar com o bullying . Mas, para isso, vocé fem que contar a alguém,
pois 0 seu siléncio dd forga ao ofensor, e rir de suas “brincadeiras” maldosas também o fortalece.
Vocé sabia que quando o grupo deixa de apoiar o agressor e ele fica sozinho, o bullying pode acabar?

CONTE AOS SEUS PAIS E PROFESSORES OU PROCURE O CONSELHO TUTELAR. SE NAO
CONSEGUIR AJUDA, DISQUE 100.

F essencial que a prevengdo e a luta contra o bulling comecem dentro de casa, pois a familia
serve de suporte e referéncia bdsica para a socializagdo sadia de criangas e adolescentes.

Dialogue com seus filhos, participando de suas vidas na escola;

Eduque esfabelecendo limifes;

Fique atento a mudangas bruscas de compor tamento;

Ensine o respeifo as diferencas entre as pessoas e dé bons exemplos;

Em caso de bulying, ndo culpe a crianga pela situagéo;

Busque auxilio psicoterapéutico para a crianga que sofre ou prafica. Muitas vezes, aquele que
comete o bullying também estd em sofrimento e necessita de atengdo;

Comunique a diregdo da escola para que juntos fentem solucionar o conflito;

Caso a escola se omita, busque o Gonselho Tutelar ou disque 100.



E fundamental reconhecer que dentro da propria escola existem possbilidades de lidar
com as diferentes modalidades de violéncia e de construir culturas alternativas pela paz.

E importante realizar diagnésticos e pesquisas para conhecer o fendmeno em sua forma
concrefa, e fazer um monitoramento permanente das agdes nas escolas, prevendo
amparo especidizado para a crianga, esteja ela sofrrendo ou praticando. Muitas vezes,
aquele que realiza o bullying Tombém estd em sofrimento e necessita de atengdo.

A prevengdo é fundamentall Sdo essenciais as atividades periddicas acerca do tema de
maneira geral, com fins preventivos. As criangas precisam aprender a diferenciar
conflitos cotidianos entre colegas da prdtica de bullying, que deve ser combatida.

Ter regras claras confra o bullying no Projeto Polifico Pedagdgico

da escola, prevendo a educagdo infegral, sensivel e ética, €
Programas que esfimulem a construgdo de uma cultura de paz.

ATEACRD

No ambiente escolar fem-se adotado
atitudes opostas e equivocadas:

EXCESSIVA PERNISSIVIDADE - tendencia a

tratar a situagdo como brincadeira propria da infancia

RIGOR EXCESSIVO a fim de se obter apenas a punigdo, o que ndo
resolve necessariamente o problema.

Tanfo vitimas quanto autores de violéncia devem receber orientagdo
e auxflio especializado.
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Possiveis reagdes dos que sofrem Bullying:
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Possiveis caracteristicas dos que praticam Bulying:

Possiveis caracteristicas dos que observam e t8m conhecimento do
Bullying:
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DIGA AN %

Na escola, ndo perfurbe seus colegas nem desfrua seus
materiais escolares, livros e uniforme.

Ndo isole as pessoas. Convide-as para parficipar de
brincadeiras, jogos colefivos e oufras diverstes

NGo incomode as pessoas, mesmo com a desculpa de que
€ apenas uma brincadeira Seja amigo de todos




Ndo faga a alguém o que vocé ndo quer que fagam a voce.
Trate seus colegas, parentes, vizinhos e desconhecidos
com respeifo.

Professores e diretores fambém sdo vitimas de bullying
Ndo deixe esse mal ocorrer na sua escola Prafique
sempre o bem

Respeite a fodos Ndo discrimine uma pessoa pela
aparéncia, pelas roupas ou pelo jeifo de viver. Seja
folerante e gentil

Ndo faga brincadeiras que possam ferir os senfimenfos das
pessoas Pense bem antes de fazer ou dizer algo a alguém

Ndo deixe que maltratem vocé ou o seu colega na escola
Caso sinfa medo, confe a um adulfo de sua confianga o que
esfa ocorrendo e peca ajuda




Nunca escreva palavrdes, xingue ou maltrate alguém
pela internet ou por WhatsApp, ndo divulgue fofos e
videos sem auforizagdoo. Denuncie o bullying

Ndo faga comentarios negativos sobre alguém, nem apoie
quem faz isso.

Ndo ria nem repifa comentdrios maldosos a respeito de

um colega. Se vocé presenciar uma sifuagdo assim, ndo
fique calado. Defenda seu colega ou, se tiver medo,
confe a um adulfo de sua confianga

Pichar locais publicos & crime. Escrever algo ruim sobre uma
pessoa também é muifo grave Nao ridicularize os colegas

e mantenha a cidade lmpa

Caso ocorra Bullying na sua escola, converse com os adultos de sua confianga
(pais, professores, Conselho Tutelar). Se ndo conseguir ajuda, DISQUE 100.
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Seja amigo: respeite as diferengas.
Somos fodos diferentes,
mas com direifos iguais.
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Em caso de davidas, o MPSC estd aberto a ouvi-lo € orientd-lo



