Ndo faga nem apoie brincadeiras maldosas. Se vocé estd sendo vitima
de bullyng ou se conhece alguém que estd, procure a ajuda de um
adulfo de confianga. Se ndo conseguir ajuda, DISQUE 100

E essencial que a prevengdo e luta contra o bulljng comecem
dentro de casa, pois a familia serve de suporte e referéncia bdsica
para a socidizagdo sadia de criangas e adolescentes

Dialogue com seus fihos, participando de suas vidas na escola;
eduque esfabelecendo limites; figue atento a mudangas bruscas de
comporfamento; ensine o respeito as diferengas enfre as pessoas
e dé bons exemplos

Em caso de bullying, ndo culpe a crianga/adolescente pela
situagao; busque auxflio especiaizado; comunique a diregdo da escola,
e, caso a escola se omita, busque o Conselho Tufelar ou disque 100

Ter regras claras confra o bulyng (inclusive no Prajeto Polifico
Pedagagico da escola), que fagam com que Todos sabam diferenciar
brincadeiras de bullyng desenvalver programas anfibulying que
envolvam foda a comunidade escolar, esfimulando a discusséo do fema
enfre corpo docente, pais € alunos, com atividades que frabalhem o
respeifo e a folerdncia as diferengas individuais € socioculturais

Por que a escola? Porgue ela & um espago privilegiado para a
promogdo € 0 exercicio da cidadania

A prevenglio é o melhon caminho!

BULLYING

Sto atitudes agressivas praticadas de forma

repefitiva com o infuito de humihar ou
infimidar uma ou Mais pessoas.

Reapeite as dijenencas. Somos tedos dijenentes,
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veiculado principalmente na

— B S e— rede mundiol de oqmpuTadores (inTgmeT Je celulokes,
causa sofrimento incalculdvel, em virtude da velocidade

com que a agressao se mulfiplica e, muitas vezes, por b es
ser de origem andnima ou falsa QIXa Qutoestima,
Bullying, palavra de origem inglesa, € uma prdtica violenta que

compreende fodas as afitudes agressivas, intencionais e baixo rendmento e evasdo escolar;

repetifivas, que, no ambiente escolar, séo adofadas por um f, 7
\ agressividade;
R Mancs tegal pessvice

aluno ou grupo de alunos contra outfro aluno ou grupo,
estresse, ansiedade e fobias;

O QUE E
e

causando dor, vergonha e sofrimento. Ocorre em uma relagdo
desigual de poder, ou seja, em real situagdo de desvantagem

Bullying & um problema sacial que fambém ocorre fora da De acordo com o Estatuto da Crianga € do
escola, como na rua ou em dreas de lazer e, inclusive, com Adolescente & dever da famill, da comunidade, da o _ _
adultos nos locais de trabalho. Em nada se confunde com sociedade em geral e do Poder Publico assegurar, diffciidae de: relacionamento,
bom humor & brincadeiras. com absolufa prioridade, fodos os direifos

infantojuvenis fundamentais, como o direito a vida,
Q saude, a educacdo, a dignidade, ao respeifo € a
Iberdade, entre oufros

depressdo e ideias de autodestruicdo.

0 Bulying & praticado de diversas maneiras e a gravidade Nesse senfido, as escolas do Esfado de Santa
depende fambém do comportamento. Como exemplo, sua Cafarina ja dispdem do “Programa de Combate ao
agdo pode ser: Bullying”, instituido pela Lei n. 1465172009, que
prevé a prevencdo e o enfrenfamento a essa
prdtica por meio de afividades interdsciplinares e
da participagdo comunitaria

Podasiveis, sinaia, do-
ing, na, Chianga GW

empurrar, socar, chutar, beliscar, bafer;
apelidar, xingar, insuftar, zoar;

Ndo fem vonfade de ir para a escola.
Apresenta baixo rendimento escolar
Volta da escola com roupas ou livros rasgados.
Isola-se dos amigos e da famflia

destrogar, esfragar, furtar, roubar;
difamar, disseminar rumores, caluniar;
ignorar,, excluir, isolar, perseguir, amedron-

far, aterrorizar, infimidar, chanfagear, manipular, ameacar,
discriminar, ridicularizar;

Geramente, aparenta estar triste, deprimida,
ansiosa ou aflita
Fica agressiva sem mofivo aparente.
Apresenta ideias negativas de si

Durante a vida escolar, os alunos podem viver
assediar, induzir €/ou abusar; e alternancia dos papéis, ora sofrendo, ora

praticando bullyng

dvulgar fotos e videos, criar comunidades,
enviar mensagens, invadir a privacidade (cyberbullying).




