
Bullying
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ão é brincadeira!

São agressões físicas ou 
morais praticadas de forma 
repetitiva e com desnível

de poder, com o objetivo de 
humilhar ou intimidar uma ou 

mais pessoas. 

VOCÊ SABE

Bullying?
O QUE É



às crianças e aos 
adolescentes:

 Converse com seu filho, 
participe de sua vida na escola; 
eduque estabelecendo limites; fique 
atento a mudanças bruscas de 
comportamento; ensine o respeito 
às diferenças entre as pessoas e, 
acima de tudo, dê bons exemplos.

Ter regras claras contra o bullying; 
desenvolver programas antibullying 
que envolvam a equipe de ensino, 
pais e alunos; trabalhar o respeito 
à diversidade.

à familia e aos 
responsáveis:

à unidade escolar:

 Em caso de bullying, não culpe a 
criança/adolescente pela situação; 
busque auxílio especializado; 
comunique à direção da escola, e, 
caso a escola se omita, busque o 
Conselho Tutelar ou disque 100.

iniciativa:

apoio:
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Não faça nem apoie brincadeiras 
maldosas. Se você está sendo vítima 
de bullying ou se conhece alguém 
que está, procure a ajuda de um 
adulto de confiança. Se não 
conseguir ajuda, DISQUE 100. 
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