VOCE SABE

0 QUE E
i P

Sdo agressdes fisicas ou
morais praticadas de forma
repetitiva e com desnivel

de poder, com o objetivo de
humihar ou intimidar uma ou
MaiS PESS0as.




a4 ChIaNLad & a8
adolescentes:

Ndo faga nem apoie brincadeiras
maldosas. Se vocé estd sendo vitima
de bullyng ou se conhece alguém
que esta, procure a ajuda de um
adulfo de confianca. Se ndo
conseguir ajuda, DISQUE 100,

&3 Converse com seu fiho,

par ficipe de sua vida na escola;
eduque estabelecendo imites; fique
atento a mudangas bruscas de
comporfamento; ensine o respeifo
as diferengas entre as pessoas e,
acima de fudo, dé bons exemplos.

&3 Em caso de bulying, ndo culpe a
crianga/adolescente pela situagdo;
busque auxflio especializado;
comunique a diregdo da escola, e,
0aso a escola se omifa, busque o
Conseho Tutelar ou disque 100

@ unidade eacolan:
Ter regras claras contra o bullyng
desenvolver programas antibullying
que envolvam a equipe de ensino,
pais e alunos; trabalhar o respeifo
a diversidade.
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